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시즌티 블렌딩 방안 연구

크리스마스 티를 중심 로- -

역사 가지고 에 식 료 어,

다 한 습 우리 삶 에 어 다 지 우리에게 다 에.

산 도에 한 다 한 가 재하고 많 사 들

각 취향에 맞게 생 하고 다 뿐만 니 한.

계 것 그곳 결합해 새 운 탄생시

고 것 다.

러한 변 한 것 블 티 다 에 다 한 재료들 어.

만들어진 블 티 동 막 하고 고 다 러한 상에.

맞춰 계 브 드 사들도 심 울여 새 운 만들어 내고

다 다 만들어 내 업체 비 에게.

택할 만 주게 어지 블

것 다 계 각지 사들 블 티에 여 브 드 하고.

것 럼 각 개 도 만 블 드 티 만들어 볼 어 개 취향과

질에 맞게 할 므 하 과 고 볼

다.

블 재료 향신료 허브가 어지 다 한 블 재료들

사 하 에 없 맛과 향 새 게 생 게 다 다시 말해 에.

어지 향신료 허브에 떫 맛 시 고 단맛과 향 강하
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게 게 하 등 산 한 맛과 상 한 미 만들어내 질

다 게 탄생 들 한 가 시 티 다 그 시 티. .

것 리 마 티 본 에 연 해보 다 연 티 블.

해하 도움 뿐만 니 리 마 티 연 해 가 만

들어주 시 지 과 지 얻 었다 컨 블 티.

통하여 가 우리에게 주 신 체 과뿐 니 하,

시 티 격 가진 리 마 티 통해 해하고 가

산업 경 지 볼 것 다.

취향에 블 티가 심 고 가 여

에 러한 들 하여 블 티 도 많 할

것 여겨진다 우리 주 재료 삼 블 티가 주 과 단.

연 해 보고 그 보 것 핵심 다 통하여 우.

리 도 블 티 다 하게 만들 계 가 다.
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ABSTRACT

A Study on the Method of Season Tea Blending

- Centering on Christmas Tea -

PARK HEE SEON

The tea was developed into the edible use and taste use with its long

history from medical use. The tea came into existence in our life by a

lot of shapes. Depending on the method of making, many kinds of tea are

produced by the difference in oxidation and fermentation. Many people

enjoy teas, appropriate to their tastes. In the past, they enjoyed pure

teas, but now new types of tea are produced by colligating with many

cultures.

Blending tea appeared due to the changes. Blending tea, produced by

mixing a lot of materials, is popular to the East as well as the West.

The global tea brand companies produce new teas, keeping pace hard with

the trend. The variety of the tea gives chances and satisfaction to

manufacturers producing teas and customers enjoying them. One of the

method used for this is blending. As the global tea company makes

blending tea brands by naming it, so respective persons can make their

own blend teas, appropriate to their tastes and traits. It is effective

in drinking the tea. Spices and herbs are used for blending materials.

New tastes and scents are generated by many blending materials. It is

because spices and herbs used for the tea create freshing taste and
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bracing savor, relieving bitter and increasing sweet. A kind of the tea

created by the method is Season Tea. The representative, Christmas Tea,

is studied in this paper. This paper aims at helping understand tea

blending and at studying Christmas Tea so that we can get a synergy

effect stemming from the tea. In summary, blending tea effects us

physically, mentally, helps understand culture through Christmas Tea,

one of the kinds of tea, with season tea character, and promotes

economic feasibility, an industrial aspect.

It brings about, today, blending tea's attracting interest, depending

on preference. So, blending tea will be developed in the future

greatly. develop

The core of this paper is studying the strong point and the weak

point of blending tea of which major material is our tea. This author,

by this paper, looks forward to producing blending tea with our tea,

too.
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.Ⅰ

연1 .

(Camellia sinensis 계에 가 많 비 료)

하 각 고 다 본 연 그 연 한 지하고.

블 에 해 보고 한다 월동 어(Blending) .

다 한 해 다 다 한 에 듯.

에 향 것들 여러 가지가 겠 본 연 에 블 에 해

보고 블 시도 통해 해 폭 보고 한다.

건강에 울 뿐만 니 특 향과 맛 지니고 다 러한.

함에 어 그 실생 에 과 가 극 시 고

다 그 동 지지 과학 달 과학.

규 에 보건 료 가 도 재 식 고 다.

함에 어 료 보건 료 가 가 재 견 고 것에

듯 보건 료 가지 에 가 고 다.

과학 실험결과 상실험에 해 항 과 고 동맥, ,

경 억 당뇨병 억 억 비만 지 취, , , ,

거 리 체질 개 등 여러 가지 어짐 에 한,

식 새 워지고 다.

그런 그 체 도 훌 한 료 지만 블 통하여 그 과 가

폭시킬 다 같 실생 에 과 가 극 시.

킬 하 블 하여 많 과 얻고 것

다 본 연 에 블 시하 것 계 다 한 개.

루어지고 블 연 도 진행 한다.

블 에 쓰여 지 것에 다 한 가 겠 주 허브,
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많 하여 다 다 한 허브 각각 가지고 어 한.

도 맛 게 마실 지만 블 통해 보다 맛 티

게 므 블 과도 해 볼 다.

본 연 에 블 체 향 시 티 한(season tea)

리 마 티 보고 한다 다 한 블 티들 많 지만.

그 에 한 해 마감할 특별한 해 만들어진 리 마 티에

해 한 것 가 었다 그것 한 쯤 심리 매 동.

가 여 가 리 마 티 다 리 마 티가.

산업 각 고 지 여러 리 마 티들,

많 지만 우리 만들어진 리 마 티가 지 못한 원 에

주 하여 보고 한다.

그 우리 1) 가지고 시 티 한 리 마 티 우리

취향 블 하여 보고 통해 엇 시 지 그

해결할 향 지 연 해 보고 한다.

연2 .

식 에 상 고 할 다, , .

식 어린 싹 뿌리 열매 곡 등 주원료 하, , , , ,

여 가공한 것 에 하여 그 여 하 식 말한

다.2) 그러한 식 지 어 여러 블 티

해 식하고 과 고도 심 블 티 보고

한다.

사실상 우리 만 하 도 많 블 티 마 었

1) 보 차 수 질 증 개 업체 개 업체 하 다2014 14 3 .

2) 순 연근차 법에 한 연 신여 학 산업 학원, , , 2010, p.1.「 」
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었다 재 그리고 향신료 어 한 것 역사상 많 사.

가 다 그럼에도 하고 감각 취향과 맛에 맞.

블 에 한 개 과 연 많지 다 게 다 한 블 티들.

본 연 에 특별한 한 리 마 티 심 보고 리

마 티 블 하 심 연 진행하고 한다.

에 연 과 에 하여 한다1 , .

에 티 블 미 개 에 해 보 헌 통해2 ,

살펴본 과 블 연 본다 블 한 해 통.

해 루어지 블 하 블 에 보 다.

블 에 가 많 쓰여지 향신료 허브 한 재 등 체 살펴, ,

블 해하 도움 도 하 다.

에 내 심 블 티 하 리 마 티3

리 마 티 블 재료들 체 살펴보 다 한, .

여러 브 드에 시 어지고 리 마 티 사해 시 티

해하 도움 도 하 다 하여 우리 가지고.

우리 취향에 맞게 리 마 티 블 하여 그 가

열어보고 한다 연 에 리 마 티 직 만들어보.

실험 통해 블 미 보 것 리 마 티 시,

티가 가지 산업 가 미 심도 게 연 해보고 한다.

결 본 연 에 한 내 들 하여 리해 보고 한4

다.

본 연 에 보 상 하고 한다 우리 보.

한 다 과 같다.

우리 재 지 주 해 경 하동 보 과 주도, ,

가 주산지 재 도 계 어 에 다 보, .

도 에 한 해 후 후 개 생 많고,

한 연 맛과 향 특 다 한 보.
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재 생산량 지하 생산지 통 연34%, 42% , ,

가공시 과 프 가 어 주민 득과 지역경 에 여하고

가 다고 볼 다 에 한 한 여러 가지가.

질 3), 4), , 5) 등 가지가 다 재.

볼 가 많 지역 보 하여 연 한

도 하다.

3) 보 에 생산 차 에 한 능 평가 잔 약검사 생산 리 경 증 등, , ,

과 거 에 해 보 수가 질 해 주는 도.

4) 산 질 리법에 근거한 규 등 상 목 신청 격 등 차 에 라 엄격( , , , )

한 심 심사 거 후 해주는 도.

5) 약 사용하지 않는 경우 허용 삼 만 사용하는 경우 다.
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티 블 미 트 드. (Tea Blending) (Trend)Ⅱ

블 개1 . (Blending)

에 어 들어 지 그 생체 내에

들 엇 지가 지고 어 경험 해 여러 가지,

과학 고 다 근 학 심포지엄 등에 도.

과 리 에 해 많 고 과,

상 계에 한 연 가 많 루어지고 다 단.

료 뿐 니 건강 료 갖 해 도 블

어 지 블 하고 가 여 에 것 다.

다시 말해 고 맛 가지고 지만 다 한 향신료 허브, ,

산 과 등 재료들 블 하여,

맛과 향 다 새 운 탄생하게 다 그 향신료 허브. , ,

등 보 것 블 에 주 한 러한

재료들 블 에 하 것도 다 런 에 것 다.

블 에 다 재료들 거 다 어 합

하 것 말한다 게 만들어진 블 드 고. (blended tea)

한다 블 재료 매우 다 하 에 블 드 티 계 역시.

그만 다 하고 매 다.6) 것 말 블 가 가지 여러 가지

특징들 보 고 다 하게 어진다 에 미가 다고 본

다.

블 해 가지 한 가 갖 어 한다 그것 블3 .

독 경 다 여 에 경 업 본 므, , .

6) 진수 차강 울 아, , ( : , 2011), p.129.『 』
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개 블 해 경 하고 독 과 만 가

지 다.

블 독 다 블 함에 어 항상 새 운 만 특.

색 해주어 한다 그 특징 맛 별 에 다 특징 하고. .

고 한 독 맛과 향 새 운 블 신비 운 생 다.

째 블 다 한 고 블 그 후에.

도 계 만들어질 어 한다 블 여러 가지 건 고 하 진행.

어 지 그 가 고 어 하 블,

한 특징 계 해 지할 어 한다 것 다 다시 말해 고.

블 맛과 향 지 리가 가 하도 만들어 하

게 만들어진 고 시피 보 어 한다 것 다.

마지막 블 경 다 블 고가 고 재료 사 하.

여 맛 내 보다 재료 사 하여 특징 맛 과 만들

어 내어 한다 가 경 비 게 들어 함 고. ,

재료 사 하여 고 맛 내 것도 지만 고 재료 사 한 블,

재료 사 한 블 보다 블 가 가 하다.

블 거 한 맛과 향 가진 여타 다 재료 보

하 사 하여 벽하게 만들어 냄 그 가 가 7) 다.

그러므 블 하 사 도 쓰 새에 맞게 만들어

함 미한다.

다시 말해 블 할 그 블 하 고

한 다 블 에 들어가 한다 것 다 게 만들어지 블.

사 비 사 에 맞게 어 만들어 하고 그,

만들고 했 도 생 갖고 한 탄생 어지 것

다.

게 만들어진 블 티 드 티 블 티(Tea and tea blending),

7) 티블랜 모든 것 울 원 재단, , ( : , 2014), pp.19-20.『 』
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드 허브 블 그리고 티 드 플 블(Tea and herb blending),

다(Tea and flavor blending) .8) 에도 리에 티

도 한다(Variation tea) .

헌 통해본 과 블2 .

헌에 타 보 사 들 과 과학

한 것 니지만 경험 득하게 경우가,

다 러한 리 리 지게 에.

어 게 었고 료 지 달하게 것 다 러한 헌.

에 타 에 한 내 보 다 과 같다.

헌 살펴보 우 다경, ( 733~804) ( )陸羽 茶經『 』 「

지원 에 만 열 어 갈 고 민 거 리가( ) ‘ ,一之源 」

프거 하거 사지가 거 거 뼈마 가 편 거 할

만 마 도 감 어 겨룰 만하다’9) 고 하 다 다경. 「

지 에 신 맑게 하 마( ) ‘ ’六之飮 茶」 10) 고 여 다.

한 다경 지사 신 식경 에 마( ) ( ) ‘七之事 神農食經「 」 『 』

시 고 진다 고 하 다’ .11) 에도 (廣雅『

)』12) 에 주 주 사 에 취하여 만든다 생‘ . ,

강 귤 함께 어 도 한다 게 것 마시 고, .

달 게 한다 고 했 타 식’ , ( ) ( )華佗 食論『 』13)에 ‘茶

8) 책, , pp.20-21.

9) 우후우 과학 는 울 아, , ( : , 2011) p.48, "經 若熱 凝悶 痛『 』

".目澁 四肢煩 節不舒 聊四五啜 與醍媩 甘 抗衡也

10) 책, p.267, " ".蕩昏寐 飮之以茶

11) 책, p.311, " ".茶 久服 令人有力 志

12) 장 찬술한( ) ( ) ( ). “ ,,,魏 揖 字典 廣雅 云 巴間採葉 用葱薑 橘子芼之『 』

”.其飮醒酒 令人不
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마시 생각하 에 하다 고 하 다’ .

우리 헌 살펴보 다 과 같다 사. ( ,1786~1866)草衣禪師

동다 에 진공 여든에도 얼 빛( ) ‘ ( ) ( )東茶頌 玉泉 眞公『 』

복사 같 다 곳 향 다 곳보다 맑고 신 하여 어지.

게 하고 고 살 듯 사 하여 하게 하 고 하.’

다.14) 다 에 간과 폐가 어( , 1471~1498) ( ) ‘李穆 茶賦『 』

질 듯 플 가 니 가 새벽 에 어 게 하리, .’15) 고

하 다 한 허 동 보감 에. ( ) ‘ ( )東醫寶鑑 苦茶『 』

간 고 맛 달고 쓰 독 없다 하 식 하 청. ( ) (下氣消宿食 淸

하고 변 하 지 갈 하고 도 어지 에) ( ) ( )頭目 利小便 止消渴

상 독도 어 다 고 하 다’. .16)

럼 동 보감 에 어린 만든 ( )細茶『 』

만든 가지 어 사 하고 다 동 보감( ) .茗 『 』

별하 그 지 고 어 다 병 에,

함 과 극 시 고 볼

다 복 하 도 에 가 필 한 경우에 사 하 고. ,

고미 강하게 하 경우에 주 사 었다( ) .苦味 17)

본 에 사 사 다 생( , 1141~1215) ( )榮西 喫茶養生記『 』

어 에 해 하고 다 본에 가1211 .

과학 다 생 상 리말에 생 사‘ ,『 』

연 해주 가지고 그것 산골짜 에 그 신

함 고 니 사 취하여 곁에 고 마시

리게 다.’18) 고 하 다 같 동 사에.

13) 후한 말 에 나라 (?~208), “ ”.苦茶久食 益

14) “ ”.二 云 州玉泉寺淸 諸 有 羅生 技葉如碧玉 玉泉寺 公 採飮

15) “ ”.宿醉未醒 肝肺若裂 也 五夜之酲誰輟

16) “ ”.苦甘 凉無毒 下 宿食 淸頭目 利 便 止 今人 又解炙 毒

17) , 「 동 보감 에 타 학 운( ) ,東醫寶鑑『 』 」 경 학 학원 한

학과 , 2006, p.26.
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리 내 살펴보 고 과 에 루고 블 루어진

었다.

럽에 드에 동 가 개17

한 고 과 헌 해 만병에 과가

리 지게 었다 그러 당시 새 운 었 마.

쟁 루어 다 들 동 열 한.

드 다 드 사 니 프. ‘ (Nicholas Tulp)’ 에1641

학『 (Observationes Medicae) 에 료 체, ‘』

에 주 에 상에 그 어 것도 비 할 없다’

극 했다 드 사 리우 커 역시. (Cornelius Decker)

했 커피 에 매 내지, (1679) ‘ 8『 』․ ․

하 것 다 고 하고 다10 ’ .19) 럼 사에 한

해 드 내에 비가 가하 다고 한다 한.

커피 개러웨‘ (Garraway’s)’20) 에 여러 가지‘

병 과 료에 과 마시 건강하게 할 다고 하,

고 통 태 식 진 건망 병 폐 질 감 등에, , , , , , , ,

과가 다 고 하여 보 에 향 행사 하 다 그러 엇보다’ .

에 한 쟁 격 했 시 산업 사 에 걸쳐 변

가 시 다 당시 동 들에게 고 에 탕과 림 가미한.

료가 니 거 하 에 당 탕 단맛 낸 가 필,

료 것 다 말엽 에 한 취 감. 18

고 동 에게 보다 가 건 한 료 극 후

보 진하 지 21)하게 다 럼 에 한 쟁 계.

어 지만 에 말 가 민 료18 22)하게

18) “ ”.茶者 生之仙藥也

19) 차 야 경 살림출 사, , ( : 2013), pp.14-15.『 』

20) 커피하우스 차 매 다.

21) 책, , pp.16-17.
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다.

한 에 여러 가지 리 과가 다고 한다 러한 향.

리 어 한 가지 에 한 것 니고 폴리 질

비 하여 드 리 미 산 비타민 각, ,

들 특 한 어 복합 하 상승보 과에 한

것 보여지 그 하 없다고 한다 그러 체질에.

갖고 질병 에 에 맞 택하 것 한

한 다 상 사 에 맞 한 블 헌 통해.

보 다.

블 에 많 들3 .

블 하 해 그 가 가지 특 할

것 다 블 할 강하거 해 맛과 향 등 미 해.

다 블 고 보 어 다 한 가 많 어지.

하 것도 블 하 리할 것 본다 에 계에.

가 가 많 므 블 주역 들어 보겠다.

가 합 과 에 여타 다 재료 합하여 살 주 특

23) 다.

다 하지만 들 많 고

한 블 에 해 보고 한다 근 간 내에 도.

심 가들 어 상에 에 한 보 하고

하 취지 동 가 한 동 하고 고 다 하게

도 한 도 다 하게 간24) 고 다.

22) 차 과학 산 원 지 학, , ( : 2011), pp.4-5.『 』

23) 앞 책, , p.10.
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에 단 산지 만 하여 만든 트 트

도 지만 상 산지에 합하여 만(straight tea)

든 블 드 뿐 니 과 가 닌 다(blended tea) , ,

청 보 등 허브 등 합 하여 만들 도 한다, , (blending) .

각 향 가하여 만들 도 하 런 특별 향 ( ,香茶

flavored tea) 25)하 도 한다 러한 것들 매 하.

블 다 다 향신료 허브 등. , , ,

다 한 식 블 가 하다 게 여러 재료 블 하여 개.

취향에 각 맛에 맞 택하여 료가

26) 것 다.

그 다 런 블 언 시 었 지 보 . 17

후 에 가 매우 값비싸게 거 었고 마시 것 상징

도 하 다 귀 들 쇠 지 운. ‘ ’

상 에 보 하 다가 님 그 에 상 직 개 하여

하곤 했다 주 상 에 꺼내 개 가지.

하 다 하 다 하 하 경우도, , .

었 가지 어 우 내어 내 것 당시 고 다고 한

다 럼 블 하여 우리 지 리 미. 《

트(Family Economist)》27) 간 사 맛 만드 규‘ ’

에 내 다 한편 상 들 가 고가 에 여 에. ,

보다 값싼 언가 어 고 하 에 빠지지 없었다 실.

에 감 다 재들 어 도 했다 게 시.

블 그 식간에 가지 블 낳

다.

24) 원재원 차 산업 개에 한 연 원 학 동양학 학원, 19 , , 2010, p.2.「 」

25) 진수 앞 책, , p.130.

26) 연숙 근숙 차 슨 울 아· · · , , ( : , 2015), p.282.『 』

27) 에 에 창간 가 용 월간지 다1848 .
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블 다 가 지역에 생산 합한 것 다.

리시 브 트 리시 브 트(English Breakfast) (Irish Breakfast),

프 티 얼그 가 그 블 티(Afternoon Tea), (Early Grey)

다 같 블 핵심 경쟁 가격과 맛. ,

그리고 지 향에 다 그러므 만들어내 각각 브 드 사에.

비 들 하고 동 한 맛 지하 해 여러 지역에 생

산 합28)하여 특 브 드 만들어 내고 다.

블 드 트 트 강하거 한 미

시킬 열었다 달하고 블 가 다 해.

지 에 블 드 가 트 트 보다 식

지 생겨났 에 들 블 드 고 해도

과언 닐 도 지 했다.29) 러한 연 가 한 블

다 해지고 한 향 하게 닭 다 게 다 한.

블 에 해 보 다 과 같다.

블1.

블 에 가 본 것 다 ,

하 닌 다 합하 식 다 귀.

들 그랬 것 럼 합한 블 드 가 고

계 우 다 링 같 비 합한 블 드 가3 , ,

것 다 게 블 에 우 탕 다시 블 할.

것 다.

한편 드시 하여 블 고 할 것만도

니다 컨 보 하고 다 트 트 가지.

28) 차수업 경 항아리, , ( : , 2014), p.157.『 』

29) 진수 앞 책, , p.132.
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합하 식 블 에 각 들 본 향과 맛 탕색 사 에,

하여 하 30) 하다 블 가 다 하.

고 해진 것도 주 할 만하다.

향신료 블2.

블 에 주 향신료(spices) 감만 주 한

역할 한다 향신료 향 고 매운맛 다 식 식. ,

열매 뿌리 껍질 등에 얻어진다, , , .31)

에 특별한 향 해주 향신료에 다몸(cardamom),

생강 시 몬(ginger), (cinnamon), (nutmeg) 향 후, (clove),

등 다 런 향신료 한가지만 사 하 도 하지만 개(pepper) .

가지 상 어 하 게 합 합 향신료 도에 마샬,

고 한다(masala) .

향신료 블 할 티 포트에 과 향신료 마샬,

함께 고 거운 게 어 핑 어 게 해(jumping)

한다 향신료 가루 태 것 사 하거 원 것 곱게 빻.

사 한다 향신료 비 향신료 개 과 취향에 변.

다.32) 블 에 쓰여지 향신료 여러 가지가 지만 향

신료 다 과 같다.

가 시 몬. (cinnamon)

재 역사 지닌 시 몬 독특한 청량감과 달 한 맛4 ,

30) 진수 앞 책, , p.134.

31) 연숙 앞 책, , p.285.

32) 다 시 나만 블 드 티가 는 차가게 수 울, , ( : RHK, 2013),『 』

p.52.
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그리고 고상한 향 특징 다 몸 하게 하여 게 하고.

몸 체 하여 신진 사도 상승시 다 몸 냉병 감.

상 하 도움 뿐만 니 그 에 계통

에도 한다 식 진 량 냉병. , ,

원 상 상 등에도 과가 다.

시 몬 과에 하 에 단맛 감 향 시한

향미 가진다 시 몬 틱 계 껍질 떼어내어 하루 동 말 만.

드 담 만한 드럽고 게 러진다.

태 가루 보다 틱 태 해 사 하 것 고 가루 리

폐 에 보 하 편리하게 사 할 다.

시 몬 원산지 동 시 리 미 마 등, ,

사 생리통, 33) 등 들 다 에 향 강하게.

하지만 떫 맛 하게 만드 탁월한 과가 어 많 사 다.

다몸. (cardamom)

다몸 열 산 지 에 리 생하고 엽 열매 향신료

한다 열매 타원 색 고 다 다몸 여러. .

생강과 맛 가 다 연상시 시한.

향 식 고 진시 다 식후 특 과식했.

체 에 과 다 과실 그 산 하게.

해주어 취 에도 도움 다.

다몸 가 고 귀한 향신료 하 사프 닐 다,

가격 비싸다 에 망 에 해 에 해. 11

시 에 많 쓰 다 향신료 여 고 리 향신료 역사. ' '

33) 승 티 믈 에 한 허브티 블 울, , (『 』 : 한 티 믈리에연 원, 2013),

pp.140-141.
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가진 허브 비 도에 상징 하여 님에게 다몸 커

피 하 습 다 다몸 향미 청량감 향신료 극.

매운맛 특징34) 다.

다몸 몸 하게 하 에 질 에 고,

상 하 신 에도 다 다몸 향 게 가 리.

에 말상태보다 통째 량 하 것 다 특 말에 뇌.

향 가 것 신 하고 것 다 주산지 도 리 과 말. , ,

타리 탄 니 등 색과 엘 다몸 다, , .

다 향. (clove)

향 하게 리 쓰 향신료 극 지만 상 하고 달 한,

향 특징 다 향 원산지 몰루 지만 에 도. , ,

지 마다가 포함한 곳에 재 다 지. 15m

상 고 핀다 어지 향 가 가 리므.

피 리가 도가 말린다 향 향신료, 1 .㎝

과 살균 가 강 해 에 재 사 다. , ,

향 재료 도 쓰 통 향 고 진

통 역할 하 강 염 에 과 다 향 냄새가, .

극 고 시한 향미 가진다.35) 극 고 상 한 향

쓴맛 도 상 한 맛 함께 어 마시 맛과 향

해 다.

후. (pepper)

34) 책, pp.168-169.

35) 책, pp.162-163.
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도 지역 원산지 열 지 에 향신료 가꾼다. piper

고 틴 니그럼(nigrum) 검 빛 한다' ' .

질 하여 마 에 생근 다 체에 어 내8m

다 어 고 꺼우 달걀 원 다. .

가 리가 하고 빛 월에 핀다 열매 고 지5 6 .∼

루가 없고 게 하 검 색 변한다5 6mm .∼

하 열매 건 시 것 후 검 후 고 겉에 주

지 색 다 한 열매 껍질 겨 건 시 것 색 색.

에 후 하고 향 가 검 후 같 강하지 상등 가루

만들어 쓴다.

식 체 우 도 그 상태에 가 식 주,

꺾 에 해 루어진다 열매 째 맺 생 건. 2 3∼

하 지 열매 맺 다 피 린 비신40 . 5 9%, 6%, 1 2.5%∼ ∼

들어 다 식 향신료 시 고 다 후 도에 실 드. .

통하여 들어 므 산 생략한 고( ) ( )胡國 山椒

한다 한 도 도 시 말 도 도 도 등지에 재 한다. · · · · .

마 생강. (ginger)

행 게 하고 몸 하게 하 허브 겨울 생강

탕 꿀 몬 가한 생강 하 도 한다 신진 사 진시.

량 한 어 통에도 과 다 억. ,

진 뛰어 허브 과식 어 울 거림에, , ,

과 다 미에도 해 루 내에 미 생강 가 상비.

어 도 하다 염 도 어 염 지염에도 도움 고 가.

가 게 해 다 사 뿌리 극 매운맛과.

상 한 향 특징 다.
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생강 많 열 지역에 재 과 도뿐 니 실 ,

프리 해 에 도 재 고 다 얼얼하고 매운 맛과 향, .

지 생강에 들어 지 매운 특 진 함,

36)하고 다 극 향과 여운 단맛 특징 함께.

떫 맛 다 한 한 가 어 한 재 주 사.

다.

. (nutmeg)

도 시 몰루 도가 원산지 다 고 어 고. 20m

타원 가 리가 하고 껍다 그루 없고.

개 갈 지 빛 색 고 향 가 다 개3 . 9 12 ,∼

개 다 열매 핵과 다 하 살 같1 . ( ) 4 6cm .核果 ∼

보 에 가 들어 다 하 빛 색 껍질 어.

쪽에 갈빗 럼 갈 진 가 보( ) , ,種衣

고 한다 어 트 그 사향 향 가(mace) . (nutmeg)

다 식 하고 고 다습한 후에. ,

다.

말 향 건 강 등 쓴다 에· .

함께 향미료 사 한다 산지 도 시( ) .香味料

특 생 리 피 등에 많 쓴다 산 하고, · · · .

상 한 향 한 쓴맛 다 트 그 한 쓴맛 루후, . , ,

어울리 향 강하게 만드 질37) 다.

도 시 말 도 등 열 지 에 포한다 포 갈 사· . 1512

36) 장 마리 펠트 향신료 역사 울 책만들- , ( : , 2005), pp.125-131.『 』

37) 다 시 나 만 블 드 티가 는 차가게 수 울 알에 리아, ( : ,『 』

2013), p.53 .
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들 몰루 도에 견하여 독 해 드 프, · ·

등 갔다.

내 그림 과 같다1 , 1 .〈 〉 〈 〉

블 에 쓰여지 향신료1〈 〉 38)

산 지 특 징

시 몬
과

동 시 ,
리 ,
마 마

몸 하게 하고
신체 ,

사 과 생리
통

에 단맛 감
향

시한 향미

다몸
생강과

도 리,
과 말, ,
타리 ,

탄 니 등

식 고
진시킴

청량감 향신료
극 매운맛
특징

향
향
과

몰 ,
도 지,
마다가,

과 연상시
향 통 염,

냄새가 극
고 쓴맛 도

상 한 맛 특징

후 후 과

도 시 ,
말 도,
도 도,

한

고 독 없 고
생 거하 동
맥경 등 계통
질병 료에 탁월

질 하고 맛
매우 독 없

다 식 향신료.
시 고 다.

생강 생강과

도, ,
실 ,
,
프리 해

등 열 지역

신진 사 진시
억 ,

진 염,

극 매운맛
과 여운 상
한 향과 단맛 특징

과

도 시 ,
말 도등
열 지

향 건 강
등 쓰

향미료 사

산 하고 상 한 향,
단맛과 한 쓴맛
특징

38) 승 티 믈 에 한 허브티 블 울, , (『 』 : 한 티 믈리에연 원, 2013),
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그림 향신료< 1>

시 몬(cinnamon) 다몸(cardamom)

향(clove) 후 (pepper)

생강(ginger) (nutmeg)
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허브 블3.

식 등 건 시 허브 그것 체가 재, , (herb)

료 많 다 러한 허브 재료들 거 블 에.

가 하다고 할 고 본연 에 없 맛과 향 과

게 다 허브 가지 가 고 시 에 통 것만도 십.

가지 다 우 신 미 해 본 경험 허브 골.

블 시도해보 것 고 볼 다.

허브 블 할 에 택도 한 개 허브,

어 가 어울릴지 단하 어 다 가운 개 한 것

시 해 보 도 것 다 실 한것 진 리 산.

에 허브 합하여 티 포트에 고 우 보 그 것

본다.

허브 몬그 몬 마 민트 타 지, , , , , ,

마리 질 등 다 든 허브든 한 가지만 해 하, .

것 니다 한 가지 에 가지 허브 가지 에 가지 허브 등. ,

다 한 식 블 해도 하다 허브만 합하 것.

니 여 에 개한 향신료 가할 에도 각각 한 가,

지 만 합해 한다 해진 없다.

가 시 티 블 향에 하여 연 하고 하 것

고 한 허브 블 연 해 보고 하 그 다 통.

재 사 어 식 들도 허브 다 본 학. ‘ ’39)

고도 컬어지 한 학 그 에 재가 식 에 원했

고 허브들 에도 통 재 한 40)들 다.

39) 한 학 한 에 약재나 약학에 하여 연 하는 학 에 달하 주 식, , . ,

상 하 다.

40) 승 한 어 감수 티 믈리에 한 허브티 블( ), , (『 』 울 한 티 믈리에연 원: ,

2013), p.4.
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블 하 해 그 가 가지 특 할

것 다 블 했 강하거 해 맛과 향 등 미.

해 다 블 고 보 어 다 한 가 많 어.

지 하 것도 블 하 리할 것 본다 그.

다 하지만 들 많 고 허브 한 블

에 해 보겠다.

에 허브 가지 가 지만 본고에 가지 만

택하여 살펴보고 한다 그 다 과 같다. .

가. 몬그 (Lemongrass)

몬그 억새 닮 볏과 다 몬 같 향 가 다하여

여진 다 도 리 필리핀 말 시 등지에 재 동. , , ,

에 상 료 상 한다 몬그 강 할 뿐 니.

빈 에도 과가 다 냉 마시 욱 향 우 향미 합하. ,

에도 하여 블 재료 도 다 몬 같 상 한 향과.

하고 싱싱한 향 가 다.

마. (Chamonile)

마 어원 에 사과 럽 프리 시‘ ’ , ,

에 지역에 생하고 다 달 한 사과계열 향 신경.

시 허브 다 몸 하게 하여 감 료에.

과가 탁월하 진통과 진 과가 도 주

다 할 경우에 만 사 하 블 드할 경우 드러운 단.

맛 낸다.
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다 민트. (Peppermint)

럽 지 해 연 시 등지에 청량감 상 한 향 특징, ,

다 리 맑게 해주고 상 하게 하 민트 진하.

취 거하 다 마시 집 강 하여 억 진.

하 트 해 에 다 살균 고 과도.

어 식 등 리 고 다 향미 게감 다 니 블, .

에 하여 사 하여 한다.

. (Rosehip)

열 지 에 포하 비타민 보고 리 진C

빛 허브티다 들 미 열매 한 비타민 상. C

함과 독특한 향 가 피 몰 내고 새 운 다 떫 맛과 신맛.

하게 어우러 변비 미 에 과 열매 색 빛 루비색

낭만 색 매 다.

마. (Lavender)

지 해 연 원산지 마리 고' '

보 색 에 싱싱한 향 향 여 릴 만

사 런 향 리 다 고 마시 쓰.

탁할 도 쓰 다고 한다 향에 강한 진 므 마 할.

할 다 우 내 사한 주색 살짝 사 지 향 강하므.

연하게 우 낸다 티 심신 과 도하여 브닝.

티 겨 마시 다 블 드하 다운 색 만들 새 운 향.

하 합하다.
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마리. (Rosemary)

지 해 연 원산지 살균 과 과가 다 뾰 하게.

럼 생 민트계열 마리 독특한 향 강하다 마리 향 강하.

지만 맛에 그 거 감 하 리 향신료 루 쓰 다 뇌.

시 몸에 주고 신경 통 시 다.

상 한 향 강하고 극 것 특징 다.

사 루 보. (Rooibos)

루 보 프리 고원지 에 만 공해 식 피 병

개 상개 신경 등 경험, ,

건강 도 사 고 다 같 우 내지만 타닌 없.

어 떫 맛 다 마실 우 지 고 마시 간 탕 몬. ,

꿀 도 한다 우 색 므 드티 많 지 고.

다.

쟈 민. (Jasmine)

쟈 민 향 리 쟈 민 매우 독특한 향 지니‘ ’

고 다 청 한 과 달 하고 향 향 보.

다 평가 다 지역에 태가 다 여러.

쟈 민 재하 과 헌신 사 상징하 도 한다.

플 워. (Cornflower)

플 워 월에 월 지 피 과 생 드러운 향5 9
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가 다 플 워 사 들 생 에 하게 식.

산 쓰 피 하거 염 에

쓰고 다 블 에 쓰 다. .

사플 워. (Safflower)

과 생 한다 에 게 피었다가.

어지고 검 색 진해진다 집트 미 등 염색재료.

도 사 했 여 질 복통에 사 해 다 블 에.

말 사 한다.

비 커. (Hibiscus)

한 색 비 커 욱과 달 한 향 하지만

미미하고 강한 신맛 다 집트가 원산지 어원 집트.

다운 신 닮 다 다 한 색 색 다워 블.

에도 많 다.

타 탈. (Rose Petal)

여 미 말린 것 달 하고 매 향 가 다.

여 에 집해 질 고 미향 다 에.

사 원 에 가 운 색 에

드 핑 등 다 블 에 미 사 하지만, .

리 드도 사 하고 다 여 에 집한 것 향 미향.

다.

내 그림 같다2 , 2 .〈 〉 〈 〉
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블 에 쓰여지 허브2〈 〉 41)

산지 과

몬

그
도 리, ,
말 시 ,
필리핀

뛰어 항균 ,
강 빈 에

과

향미 합하 에 하
몬보다 하고 싱싱한
향 가짐

마
프리 ,
시

뛰어 진
, ,

사과같 향 연 단맛
한 맛 특징

민트
럽 시, ,
지 해연

향 가
해주
에

청량감 상 한 향 특
징

지 해 연
비타민 가C ,
보 피 미
에 과

마 같 달 한
향과 미미한 신맛 루비색,
빛 낭만 색 매

지 해 연 심신 고
트 어

특 달 하고 강한 향

마리
지 해 연 몸 에 억,

사고 향상
듯한 향과 시원한 뒷

맛 특징

루

보스
남아프리
고원지

피 병 개 ,
상개 신경,

타닌 없어 떫 맛
드티 지 고 다

쟈스

민
아시아,
아프리 ,

비만억 고 압과 동,
맥경 취 거,

달 하고 향
향 보다 평가
다.

플

라워
아 리

뇨 지염, ,
간 병에 과,

색 아 다운 꽃 특
징

사플

라워
집트

행 진하여 냉병
생리 에,

도 과

강하고 진한 독특한 향미가
다.

비

스커

스

아프리 열,
아열 지역

신진 사 진,
지 뇨작용 다,

운 강한 신맛
한 색 색
다워 블 에도 많

41) 승 티 믈 에 한 허브티 블 울, , (『 』 :한 티 믈리에연 원, 2013).
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그림 허브< 2>

몬그

(Lemongrass)
마 (Chamonile) 민트(Peppermint)

(Rosehip) (Lavender) 마리(Rosemary)

루 보 (Rooibos) 쟈 민(Jasmine) 플 워(Cornflower)

사플 워(Safflower) 비 커 (Hibiscus) 탈(Rose Petal)
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한 재 블4. ( )韓藥材

다 한 블 티 블 다 한 한 재 허브 등 각각

가지고 어 블 통해 개 과 취향에 맞 마실

다 신 에 맞 신 하 맛 만들 에 게. ,

지 해 마시 습 생 다 통해 신 체 신진 사에 주. ,

과 할 고 심신 균 루어 상 개 42)

다.

첫째 게 어지 건, 색 향 미( ), ( ),色 香

( )味 갖 어 가 가 어 한다 째 가 가. ,

어 한다.

가 건. 색 향 미· · ( · · )色 香 味 갖

색 마시 에 한 미 재 미 ( ), ( ),五味子 紅花

계피 상심 산( ), ( ), ( ), ( ), (桂皮 金銀花 桑椹子 枸杞子 山茱

등 다). ( )萸 大棗

향 에 도움 재 하 과( ), ( ),薄荷 木果

계피 향 말리 등 다( ), ( ), ( ) .桂皮 丁香 茉莉花

맛 거움에 도움 재 생강 감 계( ), ( ), (生薑 甘草 肉

산사 피 등 다), ( ), ( ) .桂 山査 陳皮

가.

한 재 재가 갖고 질과 가 각 다 다 한 사 에.

필 한 재가 다 게 해하여 건강 가 재 견하여 한

42) 승 , , p.37.
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만들 다.

여 에 고 한 역 색 향 미, , 보다 우 하 것 체질에

과 생각해 그 가 가 다.

마 생( )李濟馬 43) 간 체 가지 체질 하 다 그것.

사상체질 열 많 체질 열 내릴 냉( ) ( )四象體質 冷性

재 쓰고 몸 냉한 체질 하게 해주 고 해 블, ( )溫性

하 도움 것 다 런 에 가 지하 것.

운 닐 것 다 한 가 고 한 맛 지한다.

것보다 건강 개 강 한다 게 생각한다 다 한 건강.

개 할 여지가 다고 본다.

한 재 블 에 주 할 사항 고 학 들 삼(人

삼 복), ( ), ( ), (蔘 西洋蔘 威靈仙 笭 등과 합하지 말 고)

하 다 색 엉겅 연 지 산. ( ), , ( ), ( ), ( ),玄胡索 黃蓮 知母 酸棗仁

합( )具母 44)하고 다. 한약재( 재 가 갖고) ( )韓藥材 藥材

질과 가 다 다 한 사 에 필 한 재가 다( ) .藥效

게 해하여 건강 가 할 다( ) .健康茶

여 에 고 한 역 색 향 미보다 우 하 것 한 재· ·

운 블 건강에 얼마 한가 하 과 생각해

그 가 가 다 런 가 극복 다 건강 개 다.

하게 블 어 질 다고 본다.

43) 동 마는 사상 학 창시 한 한 학에 뿐 아니라 철학사에

한 그 학 도 하다.

44) 양승, 『약 식 동 보감 계 탕약 연, ( , 2010), pp.404-405.』
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티 블 트 드4 . (Trend)

생산 마다 후 다 등 다 에 계,

다 한 가 만들어지고 다 만드 사마다 특징 블.

티 만들고 각 별 하지

다 별 특징 것 티 블 트 드 도 연.

살펴볼 다.

계에 가 많 비하고 하 도,

리 등지에 한 가공하고 블 하여 계 시,

하고 다 에 에 가 보 고 민. 1880

지 립 (1850~1931)45) 미 향 생각하지 없다 마.

립 블 드 개 해 비 하여 만 블 드‘

티 여겨 게 하 어 맛과 향 색 다 도 런’ ,

틀 드 드 각 질에 맛 하게, ,

달 진다 것 감 해 그 지역 질에 맞 리지 블 드 티 개,

해 것 상 만들어 매했다 것 지 어 고.

러한 리지 블 드 티 그 지 에 만 맛볼 특별한

여겨 심 갖게 하 다 들 블 드 티 만들 해 블.

고 하고 했 후 에 블 가 만든 블 드 티

마시 것 신 상징 럼 여겨 지만 리 가가 많 도 개개,

원하 블 드 티 만드 것 가 할 것 다 개 연. , ,

별 계 등 매 같 변하 시킬 블 드 티 가,

할지도 다 직 지도 직 블 드 한다 것 상당 취.

미 다 근 등 도시에 블 드 티 생겨 신 하.

블 드 티 만들어 가 행하고 다.46) 신 에 맞

45) 실 차 취 하는1898 립 사 립하여 용 차 매에 공하 다.

46) 다 시 나만 블 드 티가 는 차가게 수 울 알에 리아, , ( : ,『 』
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게 직 블 드하여 고 하 들 갈망에 시 트

드 고 여겨진다.

들 티 타 지 여러 마시‘ ’

가 들에게 상 생 어 다.

가 다 한 만 지역에 마시 습 다 다.

그들 어 가든 식사 마다 어 없 마시 들 식습

과도 하지 다.

블 드 하 맛과 향 색 미 하게 해가 하 떫,

맛 강 향과 맛 향과 색 어우러지 지 고, ,

해 과 타 재료 합 해 간다 계 각지.

사가 사 리지 블 드 티에 여 브 드 47)하고 것

럼 재 시 트 드 블 고 보 도 과언 닐 것 다.

경쟁 가격과 맛 그리고 향 지하 해 다,

가 지역에 생산 합하 가 하 매해 통 할 없 변

질 변 가 어 가 에 비해 다 한 공 보하 것 브 드

주 건 다 블 하 상 에 특 지역. ,

가 고 다 지역 가 포함 도 지만 맛에

향 미 지 도 하 것 핵심48) 고 할 것 다.

게 해 탄생한 블 드 티 다 과 같다.

리시 브 트1. (English Breakfast)

에 마시 미 가지 주 진한 맛 지닌

실 도 블 드 한다 주 티 도 만들어 향과 맛.

2013), pp.34~35.

47) 다 시 책, , p.68.

48) 차수업 경 항아리, , ( : 2014), p.157.『 』
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강하고 많 다 통 브 빨리.

우러 에 에 주 마시 에 식사 빵과

함께 마시 간 원 가 필 할 마다 마시 욱 다, .

프 티2. (Afternoon Tea)

블 후 시에 갖 티 타 말한다, 3 4 .∼

블 경우 그다지 진하지 블 하 산

리 산 그 지역에 가 들어 거, ,

허브가 함께 들어 것 등 다 하고 한 규 없

사마다 다 다 에 후 시에 마시 식 시간. 3 4∼

컫 말 집에 주 들 님 하여 티 드,

블 과 티 드 택에도 특별 주 울 다 에, .

심식사 시 었 과 샌드, (scone) (sandwich),

타 트 릿 등 티 드 함께 마시 것(cake), (tart), (chocolate)

다 진한 색에 하 사과 같 과 향 맛 드럽고. , ,

에 귀 들 우 한 거리 시 었 재 계 든,

사 들 한 티타 에 사 고 다 체 마시 것.

만 도 맛과 향 프 한 향 매

고 후 에 마시 맞지만 하루 어 도 마시 에, ,

다.

얼그3. (Earl Grey)

상 었 얼 그 에게 트 닝16

트 잭 한 사 공했 것 얼그 원 다 재 얼그.

거 든 사에 시 다 당시 귀.
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들에게 복건 산에 생산 상 (Lapsang

souchong) 49)가 가격에 거 고 었 사 만들 해,

가못 향 에 것 시 다 재 상 우. , ,

삼 등 에 가못 향 시 고 다.

얼그 시원한 향 독특해 할 마시 다 색.

진한 지색 트 트 티 티 마시 당하고 보,

다 식사 후 주 후 시에 우 지 상태 쿠 함께3~4

프 티 다(After Tea) .

에도 리시 브 트 브 트(Irish Breakfast), (Indian

러시 러 등 다Breakfast), (Russian caravan) .

49) 랍상 우 우 산 산 지역에(Lapsang souchong) ( ) ( )武夷 正

원한 차 산 라고도 한다, ( ) .正 種
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리 마 티 한3 . (Christmas Tea)

리 마 티1 .

리 마 티1.

원산지 시 열 지 고 해지고 다 원.

시 어 해 통해 그 주변 어 지

러시 프리 미 주에 지 생산 도 개 상, , , 40

다.50) 에 생 민 건강 산업 한

담당하고 경 원 다 러한 가 럽 거쳐 에.

마 가지 역할 하고 다 동 에 건강 료 신 료.

컬어 에 것뿐만 니 그리고 상

가 도 든 계 에게 다.

상 지 타내 상징 료 산업 본주 에,

득한 신 간계 신 상승 극하 계, ,

그리고 동계 에 겁고 리가 한 료 뿐만 니

한 식사 하게 만들어 주 식 었다 럼 에 값비싼.

사 에 상생 에 없어 생 필 민 료가 었다.

경 게 들 에 가 단 한 료 만17

지 고 었 것 산업 주 사

었다.51) 러한 산업 거 생겨 리 마 티

50) 우리차 계 차 울 앙생 사, , ( : , 2002), p.22.『 』

51) 연 차 에 본 여 역할 균 학 생 과학 학원, , , 2007,「 」

pp.1-3.
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빅 리 여 시 시 었 원 월 티 다12 .

감 한 민간 비타민 가 한 귤피 피 등과C ,

계열 담 마신 것에 그 볼 다.

리 마 에 지 우리에게도 한 통 들 하여 가 과

웃 과 행복 하 다 드 보내고 트리에 식 하 리 마.

하고 어 가 한 웃 한 없 식사 비

하 다. 헤리엇 브리지(Harriette S. Bainbridge) ‘After The Entertainment'

시 그 가운 리 마 에 학 에 티타 사

한 다 과 같다.

가볍고 거운 마 맞 하 학 리 마 티타 동생과 사,

리 도 게 하 했지.

같 어린 들 리 마 에 티타 가지 거움 하고

다 가 과 함께 티타 어린 에 었.

것 다 리 마 티에 한 언 가 하 것 보.

에도 었다 빅 리 시 사 들 림과 탄 상 가 과.

어 니다운 습에 마 평 얻었다.

리 마 에 탄 하연 하 고 것 재1932

지 계 고 다 리 마 에 만들었 티 드에 리 마.

었다 같 리 마 빅 리 시 리 마 한 가.

과 사 상 여겼 본 계승했다고 생각한다.

에 살펴본 같 빅 리 시 독 들 월하여

빈민과 동 한 실 하 고 그것 행하 한 역

할 하 다 빅 리 시 신 지주 독 뿐만.

니 독 도 해 52)하 다 어 든 한 것.

52) 애, 빅토리아「 시 동계 차 연 ,」 원 학 학원, 2013, pp.114-115.
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마시 것 귀 계 에 한 했지만 하 사 행사 트

리 시 했다 주 할 만하다 리 마티.

다.

리 마 티2.

월과 리 마 티 없 가 계 것 다 계12 .

볼 리 마 티 강한 향 한 여

에 미간 그리게 하 리 마 티 운 겨울에 어울리 그

계 과 어우러지 그림 향과 맛 사 들에게 사 고

다.

마심 신 돌 보게 고 새 다가 해 해 마

비우고 새 게 마 신 가득 우고 싶어지게 만드

것 시 티 리 마 티 것 다 러한 독특한 특징 가지고, .

생산하여 시 보하고 브 드 사들 그들 특

징 살리 리 마 티 연 개 하고 연말 에 생산하여,

매하고 다 사 들뿐만 니 겨하지 사 들 지.

도 연말 한 쯤 심 가 보게 만드 마 략 리 마

티 재해 할 없 것 다 각 브 드별 리 마 티.

보 그 특징 들 공통 가지 특징

한 볼 것 여겨진다 여 에 리 마 티.

하여 보고 한다.

가 트 닝 원 드 겨울 시 티 리 마 티. (Twinings)

짝 짝하 빨강색 틴 트 닝 리 마 티 다.

시 거운 탄 한 드러운 마 에 루 보 가 균
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게 블 어 고 시 몬 합 어 상 한 뒷 여운 겨주

한 운 껴지 리 마 티 다.

트 닝 다 리 마 티 색 짝 틴 리 마

가시 에 열 티 과 들 리 마 겨울 시

하고 다 도 티 블 하여 주 진하 감귤향.

하여 하고 합 향료 계피 감귤향 가 들어가 어 향 강한( , )

운 후 함 한 다. .

다만 프 리 마 티. (DAMMANN FRERES)

통 가진 프 다만프 가 만든 리 마 다 색300 .

틴 주 고 러운 리 마 연상시 껑 열 마 지

과 향 함 리 마 함 해 다 과 리.

에 지 껍질 플 각 연 향료 향 플향, , , ,

지향 지 에 과 합 향료 마리 향 들어 어 리,

마 함과 특별함 다 한 포 향과 달리 맛. ,

한 지 향과 드러운 트함 해주어 근감

주 다 강하지 사 러운 갖게 만드 다. .

다 질루 직 트 골과 티 볼. (BASILUR) Ⅴ

질루 계 생산 하 리 에 생산 질3

만든 브 드 미 러시 럽 싱가포 등 계 여, , , , 55

개 에 고 계 브 드 다.

질루 에 생산 리 마 티 직 트 프리미엄 실 티 질

루 에 보 개 한 매 직 트 다 고 진한 맛100 .

과 맨틱한 리 마 연 하 어울린다 플. 97%,
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워 욱 연 향료 릿향 가못향 가 들어 다0.5%, 0.5%, ( , ) 2% .

한 리 마 욱 특별하게 만들어 티 특별 에 도 보

고 다 티 보 빛과 갈색 고 러움 타내 열.

한 들 쏟 질 것 같 상상 러 다 티 에 들어.

가 어 지 내 것 한 매 포 트 다 티 볼.

에 울프 리 연 향료 닐 향93.7%, 2.1%, 1.05%, ( ,Ⅴ

몬향 지향 몬드향 가 함 어 다, ) 3.15% .

마드 리 마 티. (AHMAD)

마드사에 한 리 마 티 시하여 많 사 고 티

가 티 직 트 리 티 다 틴 리 마.

틴 겅에 신 과 리 마 하하 사가 새겨 다 리.

마 티 골 리가 러 직 틴 가 리

가운 귀여운 가 리 마 겁게 해주고 다 골.

리에 맞춰 가 듯 보 리 마 티 트 리

닐 향 드러운 합 주 어울 사 러운 티 고 해도 것

다 리 도 도 시 엽 연 트 리향. , , 97.1%, 0.7%,

연 닐 향 트 리 각 탈 들어 다 리0.7%, 1%, 0.5% .

마 어울리 달 한 미 블 어

강한 향과 드러운 맛 매 티 다.

마 쟈 들 헴 리 마 티. (JANAT)

리 마 특별 하여 만들어진 가 태어 들 헴

리브 사 하여 리 마 미 한 티 다 한 티. 2014

매 었 블 드 각 시 에만 생산 다 들 헴.
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답게 틴에 마 간과 등 사 가

어 다 들 헴 만 보 도 리 마 티 직감. ,

할 다.

리 건 사과 각 가 에도 후 열매80.5%, 15% ,

리브 감 뿌리 연 몬드 연 시 몬향0.75%, 0.75%, 0.75%, 0.75%,

연 체리향 등 고루고루 여 다 지 게 극0.75%, 0.75% .

도 간 달 하고 고 하 도 하 사과 각 듬뿍 들어 어 우,

내 하게 달 함 에 어 다 그리고 리 특 상 한.

향 껴지 사과 시 몬 합 어울리 다, .

리 마 티. (Karel Capek)

매 시 리 마 티 겉 포 지에 다 하게 그림

들 러 트가 특징 다 티가 보여주듯 동 주.

공들 귀여움과 경 함 리 마 하고 다 러한.

리 리 마 티에 드 프루 가 가득한 통 리 마

미지 하여 만든 티 사과 건포도향 시 몬 등 블 한,

달달하 도 맛 게 껴지 티 고 하겠다 한 향신료 신 달.

함 특징 것 지 등 향 가 가 도 다.

리 마 티 보 동 그림들 하여 동심 돌 가게

만드 함 껴지게 하 매 티 다.

사 루피시 리 마 티. (Lupicia)

루피시 사에 시 리 마 들 틴 주 다 것

다 루피시 리 마 연상시 닐.

향에 루고 어 함 연 하 티 다 리.
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마 징 티 포도 달 함 살 샴 향 리 마

진 식 그 격 드러 다 한 트 리 마 티.

트 에 워진 쿠 에 살 가 들어 어 드러운 살 쿠

향 트 리 마 에 가 동료가

미지 하 달달함 껴진다.

그러므 루피시 리 마 티 공통 특징 다 한 향 가 가

어 시 티 하 연 하 주 어울린다고 해도

것 다 에도 리 마 티 개별포 어 것들도 시.

다.

재 시 어지고 리 마 티 보 그림 과 같다3 .〈 〉
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그림 리 마 티< 3>

트 닝 원 드 리 마 티(Twinings)

다만프 리 마 티(DAMMANN FRERES)

질루 직 트 골과 티(BASILUR)
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마드 리 마 티(AHMAD)
쟈 (Janat)

들 헴 리 마 티

리 마 티(Karel Capek)

루피시 리 마 티(Lupicia)
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같 리 마 티 주 많 다 본 에 가지.

가 가지고 특징들 심 살펴보 지만 것 리 마 티

체 해하 함 것 당연하다 그 브.

드 리 마 티 해 리 마 티 해하 도움 주

고 한다.

리 마 티 특징2 .

리 마 티 보 해 가지 특 브 드 티에 해

보 다 리 마 티가 가지 블 특징뿐만 니 담고.

티 리 마 티가 가지 특징 해할

었다.

리 마 티 그 포 만 보 도 리 마 티 것

리 마 가 상징하 것들 그 리 마 티 에

담 내고 다 러한 들 그 체 다운 것들 많.

다 가 보 도 리 마 티 고 한 쯤 마 보고 싶.

어지 심리 심 하 에 하다 것 리 마.

티 시 지 과 것 다 그 어 러한 리 마 티에 블.

어지 향신료 허브 등 리 마 티가 가지 공통

볼 것 다 다 과 같 가지 브 드별 리 마 티 살.

펴보겠다.

트 닝 리 마 티1.

트 닝 리 마 티 원 드 여, (Twinings-Winter Wonderland)
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티 달리 허브티 색다 리 마 티 다 마. (

티 집트 헨티 루 보 프리 계피 도 시, , ), ( ), ( ,

도 향 드 에 시 몬과 향 블 어 간 시), ( )

하 도 과 향과 드러움 껴진다 루 보 비 많 듯하여.

우리 진한색 다 색에 걸맞게 향과 게 든 시 몬.

미 함 사하고 다 비 허브티 담 없.

주 마실 것 같 다.

트 닝에 시 다 리 마 티 보 티 진한(2015 )

빨간색과 검 색 탕 껑 쪽에 런 트 드가에 한 트 닝,

리 마 경 삽 가 들어 다 삽 동 마 같 경.

연 한다 내리고 사 들 리 마 가슴에 가득 고 행.

복한 마 걸어가 리 마 가 경 펼쳐지 듯하다 그.

림 에 리 마 향 러 트 닝사(twinings of

고가 들어 다london) .

껑 열 통 색 지에 질 고 향 운 루 티

가 하게 담겨 다 그것 시 몬 지 그리고 향신료(loose tea) . ,

뿐만 니 리 마 색 한 보 다 진 미 우.

마시 도 에 미 우리 마 리 마 리 마 가 가 든

과 복 향하게 한다 뿐만 니 상 한 향 가 어 다 그리. .

고 만들 하고 편 한 것 든 트 닝(twinings)

가진 합 맞 다 블 신 하게 에 우.

리 고 한 색 시 하 향 사 리 마

향 지게 한다.

2. 헤 리 마 티

시 헤 리 마 티 한 향 주 만들어(2015 )
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다 프트 트 헤 한 가게가 프린트 본 도 그.

그리고 리 생 블 티 달 하고,

합하여 만들어 어 시 티 특징 하고 다.

향 강한 시트러 시 몬 생강 함 어 리,

마 쿠 재료 하 프트 트 주 매 거

간 동 님들 하 어질 것 다.

재료 블 티 시 몬 지 블 리(Spiced black tea : 80%), , , ,

향 싹 생강 다몸 연 지향 연 향 향 등, , , , ,

만들어 다 한 시 몬 지 블. (Spiced Green Tea : 80%), , ,

리 향 싹 생강 다몸 연 지향 연 향, , , , , ,

향등 그 재료 다.

3 다만프 리 마 티.

프 고 브 드 진 다만프 리 마 티 빨간색

틴 프 지만 동 새겨 다 한.

포 과 달리 달 한 과 향 가득한 다만프 리 마 티 향신

료들 싫어하 사 들에게 리 마 가 듯하다 맛 지.

향과 드러운 만 듯 하고 한 리 마 티

다 플 각 지 껍질 연 향료 플. , , , ( , ,

지에 합 향료 마 루어 다 과 향), ( ) .

많 껴지 빼어 게 한 향 한 습 니지만 어

편하게 거 감 없 게 마실 블 가 닌가 한다 함.

사하 보다 싱그러움과 달 함 맨틱한 리 마 하고

다.
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4 마드 리 마 티.

마드 리 마 한 트 리 드 림티 골 어

어 틴 만 도 매 러 다 답게. Tea & Magic

골 짝 짝 별 리가 진다 엽.

리 산 도산 도 시 산 연 트 리향 독 산97.1%( , , ), 0.7%( ),

트 리 각 독 산 탈 도산 블 어 어 달1%( ), 0.5%( )

달한 향 다 리 마 어울리 달 한 미.

블 티 다 운 에 달 함 사하 에 함 없.

것 같다.

에도 여러 브 드 리 마 티가 지만 가지 과,

해 시 리 마 티 다 들 리 마 티에 공통(2015 ) .

들어가 재료들 살펴보 다 과 같다.

들 티 블 티 본 하고 블,

드 어진 재료들 살펴보 계 과 하지 다 리 마.

가 운 계 만 한 질 가진 허브 향신료 하여 합

어진 것 다 시 몬 생강 향 등 블 어 고 한 학. , , ,

도 행 진하 블 어 지고 다 한.

강하고 진한 독특한 향미 가진 과 지 플 해, ,

상 함과 달 함 드러움 가지 고 블 하 다.

다시한 에 살펴 시 티가 가지고

과 보고 한다 시 티 여러 가지가 겠지만 계.

감에 맞 다 한 향신료 허브 등 에 합해 간 한

보 하고 그 재료들 가지고 특 들 하고 드러 특징들

한 게 함 시 에 어울리 시 지 과 내고 함 다.

본 연 에 도 리 마 계 과 연 염 에 고 비슷한
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재료들 하여 블 티 만들어보고 한다.

리 마 티 한 블3 .

여러 시 티 리 마 티 가

변 고 과 산업 그 어떻게 연결 어지

지 간단하게 마 살펴보 다 그 다 한 에도 시 티가 가 그리. ?

고 리 마 티가 지 에 도 여러 가지 가지

게 었다 게도 지 지 리 마 티 거 그.

특징 타내 주 티가 산업과 료들 통해 한 생산

통해 본 결과 직 없다 것 게 었다 계 감 타내주 티.

가 시 고 하다 그러 많지 다 그 다 지 지 그러. .

한 티가 한 에 많 생산 지 지 상 개 어 생산

다 시 티 경쟁 과 망 어떻게 평가해 볼 것 지가 매우 하지

없다 러한 우리 시 티 블 개 필.

지하고 하여 진행한 것 고 보 것

다 러한 시 티 개 에 다 한 견 하여 극 여.

하고 하 도 하다.

우 시 티 개 한다 것 그 특징 살릴 어 하 우

리 가 그에 합당하게 지 보 할 것 다 그.

우리 평해보 하겠다.

리 마 티 한 블 해 한 가 가지 특

할 것 다 그 특 리 마 티에 합한 것 지 여.

가 결 것 고 한 어 재료들 블 에 사 어 할 것 가?

어 특 한 게 지가 결 어진다 그러 해 본.

가 평 매우 하다고 할 것 다.
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평 극 다과 개 통해 우 한 생산할 뿐만

니 비 에게 질 공 하여 비시 보하 그

다 어 질에 한 객 등 시함 산업 통시.

질 립하고 비시 에 신뢰 가시킬 다 다 한.

과 등 시함 하여 극 생산과

비 에 원 한 도 하 여하 한 것 다.

러한 본 평 과 달리 본 연 에 새 운 것 만들어 보

한 시도 평하므 등 하진 고 지역 보,

53) 하여 맛과 향 게 지 에 실험 시료

사 하 하 다 재 우리 들 각 질 가지고.

보 에 생산 들 보 질 업체

하여 사 하 다.

그러 에 생산 에 비해 질 강하게 지 한

특 상 에 에 블 어 시 들과 연한 보

다 것 한 한 블 개 한 보고 시도 해보고 한.

다 것 실험 시료 통해 과학 후 연 겨 고.

평가 하여 우리 시 티 개 에 도움 주고 함

다.

시료 취1.

시료 취 질 하게 평가하 어 가 한 과

다 그리고 그 시료 평가하고 하 상 체 질 할.

가 한다.

량 시료 취 량 시료 취 그리고 평 사1 2 ,

53) 본 연 목 에 술하 다.
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통해 시료 취 하여 하게 본 연 에 보 지역

편 상 개 다원 한다 다원에 가 시료A,B,C( A,B,C )

취 하여 실험재료 사 하게 미리 다.

2.

평가하 해 취한 시료 가지고 태 색 여린1 , ,

도 한 도 균 도 등 본다 태, , , .

각 고 태 그 에 한 본 특색 하고 평가하게

색택 택과 빛 보 색 균 한 도 택, , ,

도 등 평가한다.

에 한 평가가 내질평가 해 한다 내질.

질평가 색 향 맛 우린 등 다 시료 만든 후, , , .

색도 도 탁도 등 평가하고 평가 가 실험 들 후각, ,

통해 에 하여 각 향 별한다.

그 다 맛 보게 맛 도 심미 담 독특 맛 진하, , ,

고 담담한 도 맛 고 도 감 맛 쓰고 떫 맛 한 맛, , , , ,

맛 등 평가한다 마지막 우 낸 하고 하게.

하게 다 같 시료 한 후 실험 한다. .

실험3.

특 지역54) 하여 들 다원 평한다 들 다원.

해에 생산 하 게 편 상 A, B,

한다C .

54) 우리나라에 차재 가장 높 곳 보 에 생산 차 하 다.
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집 들 여러 재료 합하 여 에 블

시료들 가 보편 어 것 하여 보 다 그것 생강 시. ,

몬 향 귤피 우리에게 진 재료들 겨울 에 어울 계, ,

과도 연 것들 다.

생강과 귤피 우리 것 사 하 다 겨울 계.

어 신 하고 것 해 할 다 생강과 귤피.

하게 후 게 건 한 것 사 한다 그러 시 몬과 향.

우리 것 사 하 가 곤 하 다 냐하 우리 에 생산 지.

고 째 비슷한 것 사 하 해도 맞 것 하

가 어 워 득 하게 리 하 하 다.

실험에 사 어지 들 향신료 그 과 향미가 한 운 가

지고 독특한 향미 지닌 것들 어 리 마 운 한 여 것

본다.

실험

본 비한다 블 어지 향신료A,B,C .

생강 시 몬 귤피 향 다, , , .

각각 가지 블 시료 만들어 평한다 단 여 에 만들어. ,

진 시료 우리 평결과 가지 상 들어가 그 맛 가 하거3~4

평하 가 어 워 가 도가 향신료 가지만 하 하 다.

블 가지 시료 비한다1. .

각각 시료 과 같다( 3 .)〈 〉

각 시료별 블 평한다2. .

블 드 에 우림( 2.5g 150ml , 3 )55)
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가지 시료 우 평해보고 평지 한다3. .

평지 내 과 같다( .)

평지 내 도식 하여 도 사해보고 그 도가 타내4.

원 근거삼 새 운 개 에 도움 공하도 한다.

결과 보고 우리 만든 리 마 티 가 연 해보도5.

한다.

실험 평가 학생 등 다6. 100 , .

각각 시료 과 같다3 .〈 〉

가지 블3〈 〉

실험결과

특 지역 다원 가지고 블 한 다 시료 가A, B, C 3

지 각각 실험하여 평가 해보 다 가지 블 색. 9 ,

향 미 체 도 어 곳 가 어 블 에, ,

어울 지 평가할 었다 색 향 미 도 평가하 매우. , ,

55) 블 차 우리는 한 평 하여 보고 평 용하 다 평 용시.

지 않아야 하 에 차 양도 여 실험하 다150ml 2.5g .

차 생강 시나몬 향 귤피 총량

시료1 2.0g 0.15g 0.15g 0.05g 0.15g 2.5g

시료2 2.0g 0.15g 0.1g 0.1g 0.15g 2.5g

시료3 2.0g 0.3g 0.05g 0.05g 0.1g 2.5g
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다 다 그 그 다 지 다 매우 지 다5 , 4 , 3 , 2 , 1

한 후 그 합계 내어 블 결과 보 다.

체 평가 비 여 가 보다 훨 많 다 연9:91 .

가 가 많 하 극50~59 62% 30 1%, 30~39 1%

상 가 실험에 가하 다 결 여 에40~49 26%, 60 10% .

과 미 비 가 도 많 학 재92:8

재 업 학원재 업 고 하62%, 21%, 11%, 6%

다 실험 가 직업 주 가 직 사원 업. 46%, ( ) 15%, 13%,

직 공 원 학생 타가 다 하게 포 어 다 거주11%, 3%, 2%, 10% .

지역 고루 포 어 고 주 강원 각각 여했다1 .

할 가격 질 에 만원 상 만원3 46%, 2

상 만원 상 만원 상 타났다 마지막38%, 4 10%, 5 6% .

시 가 하고 하 엇 지 질 에 45%,

블 타가 각각 타났다43%, 10%, 1% .

실험 통해 살펴볼 내 다 과 같다 실험결과.

가 많 연 가 고 지 못한 결 여 에 가 월등 많, ,

등 다 균등하지 못한 원 실험 실시하 다 것 다 그.

한 결과 하 다 미 하 다 한 시간에 걸쳐 계량하.

고 우 마 보 평가해 한다 과 시도해 보 것 에

가지 사항 생하 도 하 다 그러 평가 들 공통.

체 고 심 가지고 사 들 어 공 한 단과,

결과 낼 었 것 생각 어진다.

실험결과 한 가지에 가지 블 하여 가지 평하9

다 과 같 결과 타냈다.
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그림 블 별 색 평가< 4>

료 가지 블 하여 평한 색 평가* :A,B,C

그림 블 체 색 평가< 5>

료 가지* :A,B,C 블 하여 평한 체 색 평가

블 체 색 평가에 그림 에 타 듯 색 가 우< 5> C-1

하게 평가 었다 색 하고 맑 지 빛 었다 색. .

타내진 지만 진한 지 빛 색 타냈 경C

우 각각 블 에 가 색 것 평가 었다.



- 53 -

그림 블 별 향 평가< 6>

료 가지 블 하여 평한 향 평가* :A,B,C

그림 블 체 향 평가< 7>

료 가지 블 하여 평한 체 향 평가* :A,B,C

블 체 향 평가에 그림 에 타 듯< 7> C-1, A-1, C-3,

게 평가 었다 시료 경우 생강과 귤피 비C-2, . 1

생강향과 귤피 향 루어 한 향 겨 주었다 생강과 귤.

피 가 향에 향 것 보 경우 각각 블 에 가C

향 것 평가 었다.
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그림 블 별 맛 평가< 8>

료 가지 블 하여 평한 맛 평가* :A,B,C

그림 블 체 맛 평가< 9>

료 가지 블 하여 평한 체 맛 평가* :A,B,C

블 체 맛 평가에 그림 에 타 듯 맛 가 우< 9> C-1

하게 평가 었다 강한 생강 맛 귤피 시 몬 주어 한 맛.

타냈 향과 맛 하지 타내주고 다 경, . C

우 각각 블 에 가 맛 것 평가 었다.
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그림 블 별 도 평가< 10>

료 가지 블 하여 평한 도 평가* :A,B,C

그림 블 체 도 평가< 11>

료 가지 블 하여 평한 체 도 평가* :A,B,C

블 체 도 평가에 그림 에 타 듯 도< 11> C-2

가 가 우 하게 평가 었다 시료 경우 한 생강과 귤. 2

피 합 시 몬 향보다 많 합 것 여린 맛 그

고 하 마 타 것 여겨진다 강한 향과 맛 지닌 것보다.
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한 미 가진 것 블 하 함과 상 함 주

과 여겨진다 체 보 경우 각각 블 에 가. C

도가 것 평가 었다.

그림 블 평가< 12> 1,2,3

료 가지 블 하여 평한 평가* :A,B,C

그림 블 체 평가< 13> A,B,C 1,2,3

료 가지 블 하여 평한 체 평가* :A,B,C

다원 블 한 결과 경우 블 고A, B, C A 1 B
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경우 블 경우 블 평가 타냈다2 C 1 .

가 다 경우 블 도 달 짐 다 에 맞.

한 블 루어 함 타내 주고 것 다 들. A,B,C

도가 다 다 가지 가 도가 가 낮. C

색 진 색 보 다 그럼에도 하고 블 한 후 평가에.

색 향 미 도가 것 평가 었다 가 블, , , .

에 향 미 다 사실 타내 주고 다 그러 경우 든.

에 것 니고 우리 블 에 한 다 다.

우리 보 지역에 생산 다원 블 하여 새 운 시 티

만들어 보고 가지 재료 합하여 보 다 에 우리 블4 .

어진 보건 가지 상 여 들 별도 상 개

어 매 지 었다 그 실험 하 지 그런.

지 없었다 그러 본 실험 통해 얻 결과 었다. .

우리 가 가지 하고 여린 특 여러 가지 합할 경우 합 지

다 것 다.

가 닌 다 재료 한 가지 상 블 드 할 경우 맛과 향 지

하 보다 마 어 리게 생산 들 미 경험하고 러한

만들지 거 심 러운 근 하지 하 생각

다.

특 지역 보 지역 시료 택해 실험 통해 연 한 결과 다( )

과 같다 우리 블 드에 많 것 합하지 말고 시 티가.

가지 특징만 살리고 본 맛 주 하여 블 드 하여 함 결과

시하고 싶다 들어 리 마 티 경우 여 에 가지. 6

상 재료들 들어가고 가 가지 고 보다 합 어진 재료들 특
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껴지게 하 므 그들 것과 같 블 드 한

다 블 룰 없 다 우리 특 고 한 블.

루어 함 고 시 보 에 우리 시 겨냥

한 시도가 다 가 시 보 한.

당겨 질 것 다.

우리 블 한 시 티 평4 .

실험결과 우리 블 에 도가 지 하

것 우리 맛에 맞 만들 었다 실험결과.

에 가 도가 낮 것 고A,B,C C 색 향미․ ․ 도

에 도 거 가 지 도 게 타났 었다.

실험 우리 사 들에게 합한 리 마 티 만들

실마리 만들었다고 본다 에 시 시 티에 각.

리 마 티가 감미 고 향 한 향 한 맛 사 들 매료시

다 우리 리 마 티 그 달 함 보여 다.

우리 사 들 진한 향 별 하지 다 다 강한.

향보다 한 향 하고 강한 맛보다 맛 하고 강 한

색 보다 편 함 도 색 하고 실험 통해

었다 체 색 향 미가 강하지 에도 하고. , ,

평가가 루어진 미루어 짐 해 볼 것 다.

본 실험에 본 블 재료 가지 생강 시 몬 귤피 향 만 사( , , , )

했다 리 마 티 럼 연향 합 향료 과 각 등 여러 가. , ,

지 블 해볼 었겠지만 그리하지 에 하 다.

그러 후 리 마 티 시할 경우엔 색 향 미뿐만 니 도, ,
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거움 사할 게 다운 우리 과 각 등 같 블

어 진다 경쟁에 지 것 여겨진다.

한 가지 우리 가 다 한 듯하여 에 리

마 티에 블 어진 재료들 럼 여러 가지 블 해도 맛

타낼지 다 미 리 마 티 다 게 블.

루어 함 었다.

실험 통한 결과 보 니 리 마 티 뿐만 니 시 티

여러 향 블 루어 질것 여 다 한 시 티 개

우리 산업에도 향 주 마 다.

5 . 리 마 티 산업 과

산업 과1.

후 다 한 료들 많 시 고 다 어2000 .

료 단 료 사고 마시 공간에 어 하거

매니 등 공간 변 가 어 해 고 다.

직도 커피가 주 지하고 티 곳, (tea)

한 편 다 그러 계 슬 우 드에 심 고.

건강상 티에 심 갖 비 가 어 고 다 한 시 가.

보고 고 다 에 시각 비 상 어

고 다 단 만 운 에 어 같.

지 도 브 드 티티 하여 시각 하고

것 별 략과 직결 고 다.

브 드 티티 고 상 개 가지 핵심 가 미
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시각 달하 략 브 드 티티 하 단계

시각 커 니 통해 비 들에게 브 드 미지 향상시 고 매동

여하여 매 진시 고 다.

러한 시 에 견주어 볼 산업에도 하고 연 해 하

필 시하고 싶다 러한 계 산업 연 해 보.

것 미 닐 없다.

계 산업2.

계 산업 보 생산 가 도 프리,

에 도 냐 생산 가가 등 하고 다 계 생산량 살펴.

보 가 가 우 타 가 하고70%, 22%, 8%

과 본 동 프리 지역에 비가 많 럽, ,

연 가에 비가 주 루고 다.

태에 어 다 사 한 통식 다 보다 간편

뛰어 티 비가 많다 근에 어 에 간편하게 마실.

료가 시 루고 다.56)

주 산업 보 계 생산

가 사에 지하 미가 다고 볼 다 에 들어.

경 과 생 하게 향상 역사 통

가진 통 연계하여 한 경쟁 지닌 하 산업‘ ’

만들 다고 망하고 산업 시도하 생산업 들 많 지

고 다 과거에 단 생산하고 질하 공 거쳐 우.

상 매하 그쳤다 재 다 한,

포 만들고 게 마실 료상 개 매하,

56) 태 차 료산업 과 망 태평양건강사업 식 술, , ( , 8 3 ),「 」

pp.47-48.
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산업에 시 등 다 한 시도 하고 다, .

경 에 도 주 한 역할 담당하고 다고 할 다.57)

그 다 한 산업 어 한지 보겠다 우리 에 가 도.

것 개 삼 시 볼 다 함께 우리 에 들어.

한 고 하여 어 어 다 여러.

시 거 과 에 쇠퇴 복하 재 지 해지고 다.

시 통 과 함께 우리1980

산업 가하 시 했지만 우 마시 과 거 움 에,

비 가 지 상 었다 그러다가 후 계 각. 1990

에 한 연 가 하게 진행 고 그 결과가 건강 지

주 웰빙 료 각 든 계 하 료 심

시 했다 그럼에도 하고 료 해 산 비가.

고 다.58) 그러 체 우리 산업 당 과

에 해 보겠다.

한 산업 당 과3.

가 당 과.

한 산업 과거에 본과 에 향 고

해 산업 근간 하여 해 다 그러 가.

가함에 타 체 질 가 경쟁 어지고 그

에 가격 에 한 신 개 등 과 들 고

실 다.

특 우 경우 개 에 가격 매

57) 차 산업 안 연 앙 학 학원, , , 2014, pp.1-2.「 」

58) , pp.53-56.
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우 낮 에 내 생산 어 운 편 고 에 한 과가WTO 95

도 간 매 낮 지 에 당 간 가격경쟁에 가10 1%

한 편 다.59)

다시 말해 한 가 과 비 가격 들 다.

생산비 감하여 가격 낮 해 우량 하고 계 가 가

한 필 하다 한 경우 과 달리 재 뿐만.

니 가 규 가 고 경 어 에 지역별 재

다 통 직 만들어 공동 생산하고 공동 매할 게 해

한다 그리고 통해 간 통비 계 통한 생산비 감 통시.

립하여 비 가격 낮게 해 한다 그 후 비.

사하여 맞 개 하고 보하 등 가

도 해 할 것 다.60) 그 다 그 에 엇 지

살펴보겠다.

.

여 비 만 도 신뢰 여 한다.

해 미 많 가들에 도GAP 61) 도 하고 한

에 도 시행하고 다 한 게 사 하거 사2006 .

하지 고 산 만드 등 경 재 한 경 산

시 등 도62) 역시 시행 고 다 산 질 향상시 해.

59) 태, , p.49

60) , pp.57-58.

61) 도 산 우 리 도 산 생산 비GAP (Good Agricultural Practices) , ,

포 매 단계에 지 미생 등 해 합 리, , , ,

함 에 합하 산 에 해 여하 도 다.

62) 한경 산 지 도 비 에게 보다 한 경 산

검사하여 시해주 도 경 산 각 학비료 사료 가, ,

량만 사 하거 사 하지 고 생산한 산 경 산 에 산 ,

산 약 산 약 산 등 다, , .
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보다 과학 등 할 질평가 개 어

할 것 도 립에 걸맞게 리 등 체계 필

하다 한 하여 비 들 만 도 여.

주고 신뢰 역시 복하 들 계 어 할 것 다.

비 들 다 한 맛에 맞 개 하고 등 과 도

다 시 함 에만 편 어 산업 지역별 개,

내고 연 개 하여 특 지역 상 상 하 것 드

시 필 할 것 본다 한 게 개 한 단 마시 것에 그 지.

고 과 각시 통해 하고 여러

상 들 만들어 한다 뿐만 니 도 마시.

공간과 그곳에 루어지 든 행 들

근 통해 한한 가가 해 낼 다63)고 단 어 진다.

4. 리 마 티 산업 과

시 티 것 리 마 티 들 다 리 마.

계 곳곳에 루어지 므 그 시

에 없다 여 에 특별한 지 하고 하고 하 사 들 에.

할 한 여러 가지가 것 다 그 하.

지 해보고 가 가지 특징에다 리 마 가 시사 하 것들 시

사 들 심과 매 러 게 하 것 시 티 한

리 마 티 생산 닐 한다.

그 다 리 마 티에 어 것들 여해 생산 가

연 해 보 할 것 다 리 마 운 겨울에 다 그. .

함 주어 한다 체 거운 에 우.

63) , p.58.
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마시므 한 하지만 여 에다 어울리고 견 내

다 것 가한다 그 과 가 것 본다 그 만들어진.

것 블 다 한 리 마 티가 닌가 한다.

러한 리 마 티에 열 내거 향 강하고 독특한 것 사

하여 리 마 도 달하고 계 감도 겨낼 게 만드 것 다.

게 만들어진 리 마 티 내내 시 것 니 리 마

가 시 에 만들어 할 없게 하고 량 한 한

매 략 다 살 없다 심리 과 하 것 다 에.

시 어진 리 마 티가 그러하듯 귀한 것 식과 함께 하고픈

에 필 하다 생각 게 만드 마 략 어진 상

고 할 다.

리 마 티 맛도 계 과 계가 어 함 해주 향신료

허브 하지만 가 담겨 틴 보 다 재미 사

한다 리 마 특징에 맞게 연 그림 하 가 하 독특하게.

골 가하여 들 게 만들 도 한다 틴에.

많 어지 색 색 많 한 계 과 리 마

한 에 보게 하여 보 것만 도 리 마 공감하게 하 특

징 타내고 것 다.

러한 략 비 들에게 매 러 킬 뿐 니 하 도

가지고 하고 싶다 비 동 극하여 매 략에 하고 다.

지 사 들 지도 그러한 생각 들게 진 틴과 들 여러

브 드 사들에 시한다 것 시 티 리 마 티 매 닐,

한다.
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결.Ⅴ

사 변 격 해 건강에 한 심 커짐에 웰빙과

다 어트가 사 각 어지고 다 그 해 에 한 심도.

지고 다 근에 여러 가지 과학 규 에.

들 건강지향 결합 어 비량 가하 가 하 과

거 달리 시 고 여 운 삶 갖게 었 러한 여

운 삶 하 사 상에 해 비 동 한 고 다,

어가고 다 그러한 상들 택하고 매하 어 감.

보고 택하게 많 향,

게 다 상 비 가 다 해질 브 드 역할 하게.

식 것 다 한 별 브 드 티티 비 에게 택할.

만 주게 것 다 러한 상 본 연 에.

리 마 티에 하여 보 다.

언 건강하고 게 지내고 싶다 가 가지 것 다.

하루 에 루어지 니 매 리가 필 한 말

할 것도 없다 본 연 에 심신 하여 생 에.

얻고 싶 료 하 고 하 다.

우 여러 브 드별 시 티 에 리 마 티

시 티가 미하고 여해주 여러 특징들 살펴보 다 그리고 러한.

리 마 티가 우리 에 없 것 지 주 해 보고 시 티 가

열어보고 하 다 특 지역 하여 시 티 한 블 시도.

해 보 다.

재 여러 브 드별 시 티에 특징과 과 우리

에 직 미 함 하지 없었다 시 티.

리 마 티가 가지 특징과 상 한 주 우리 시 티 많
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연 필 하 지만 새 운 가 보여주고 도 하 다.

시 티 리 마 티가 가지 과 러한 에 한 다가

갈 게 하 재 어주 에 연 가 하다,

고 생각 한다 비단 리 마 티 만 생산 게 니 어 특.

한 에도 그에 걸 맞 생산해 매한다 생산 비

에게 만 것 다 매 돌 특 한 하고 하하 해.

비하 었다 그것 우리 브 드가 닌 브 드 다 냐하. .

우리 만들어진 것 도 어 고 만 도가 하여 매 동 가

지 었다 그러 본 연 통해 그 하 보다.

실험 통해 평가해 시할 다 것에 미가

다고 본다 재 시 에 러한 티 생산하고 브 드들.

하지만 그리 행하지 고 다 그 에 여러 가지가 겠.

직 비 들 식 그에 미 지 못하고 고 생산 도 그것 브 드,

하 에 미 하 생각 다 한 리 마 티가.

직 우리 에 한 식 지 못하고 것도

다.

러한 연 계 단 하 그 지 고 새 운

블 보고 새 운 할 것

마 해 보 다 향신료 허브 등 합 해 보고 그. ,

에 도 시 티 격 가진 겨울 에 마시 리 마 티 심

우리들 생 과 가 에 도움

다.
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1

사

하십니 ?

신 에도 하고 본 연 에 여해 주신 것에 진심 감사드립

니다.

본 사 시 티 블 향 연 주 사학“ ”

연 료 집하 한 것 니다 우리 산업 과 공.

균 어 움 많 습니다 러한 균 타개할.

블 티 개 해보고 하 마 블 티에 해

연 해 보 습니다 블 티가 가지 특징과 비.

에 어 향 주 지 도 사 통하여 산업에 도

움 고 사 하게 었습니다.

귀하께 답하신 든 내 본 연 한 료가 것

후 직 통계 료 만 드리 질 에 답

변해 주시 감사하겠습니다.

월2015 11

원 학 동 학 학원 다도학과

지도 :

연 :
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다 귀하 특 하 한 질 니다 각 해당 사.※

항에 하여 주시 니다 해당 항 에 하“ ” . ( v )√

귀하 별1. ?

여① ②

귀하 연2. ?

18~29 30~39 40~49① ② ③

상50~59 60④ ⑤

귀하 결 여3. ?

미① ②

귀하 학4. ?

고 하 재 업① ②

재 학원재 업③ ④

귀하 집업5. ?

학생 직 사원 주 직( )① ② ③ ④

업 공 원 타⑤ ⑥ ⑦

귀하가 살고 계신곳6. ? ( )

시7. ? (80g )

만원 상 만원 상2 3① ②

만원 상 만원 상4 5③ ④

시 가 매하고 하 어주8. ?

( )

① ②

블 시 티 타( )③ ④ ⑤



- 72 -

2

검 사

항 목 항목
시료1 시료2 시료3

1 2 3 1 2 3 1 2 3

색( )色

매우 다

다

그 그 다

지 않다

매우 지 않다

향( )

매우 다

다

그 그 다

지 않다

매우 지 않다

미( )

매우 다

다

그 그 다

지 않다

매우 지 않다

체

도

매우 다

다

그 그 다

지 않다

매우 지 않다

매우 다 다 그 그 다 지 다-5 , -4 , -3 , -2 ,※

매우 지 다-1
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